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North Sails trimguide & skriven for att Du ska fa ut den basta prestandan av Dina North segel. Métten och
ingdlningarna & vad vi funnit snabbast for Express. Eftersom besétningsvikt, seglingsforhdlanden och
seglingsstil varierar kan Du upptécka att ingtélIningarna ska vara lite annorlunda just for Dig. Syftet med
denna skrift & att presentera et snabbt grundtrim och en bra utgangspunkt for finjusteringar. For fordjupning
och forklaring av teorier och principer hénvisastill North U. Fast Course.

Vi hoppas at denna trimguide ska hjdpa Dig till mer framgangsrik och, mest av dlt, roligare segling.

Trimguiden & indelad tre ddlar:

1.Fo6rberedelser
2.Segeltrim

3.Besattningsarbete

Trimguiden & skriven av Patrik Erlandson och Bjorn Osterberg p& North Sails One Design i Stockholm och
Tomas Skalén Express och 606-seglare med mangdrig erfarenhet av North segdl.
E mail: patrik@od.northsails.com, bjorn@od.northsails.com och tomas.skaa en@btg.se




1. Forberedelser

| detta kapitel gar vi igenom riggens ingtéIning samt vilka trimfunktioner som behtvs for att kunna utnyttja
Northseglens fulla prestanda. Att hittatillbaka till et snabbt trim & en forutséttning for att altid kunna hdlla
toppfart. Detta underl&ttas genom att mérka upp trimkontrollerna med referenser i form av bl.a. trimskalor. Se
till att ha gallande klassregler till hands vid allt arbete med béten och dess utrustning.

Rigginstallning

Expressen gar bast med en kréngningsvinkel mellan tolv och arton grader. For att baten skall fatillracklig
lovgirighet med denna krangning maste masten féllas bakat. Stréva efter ett roderutsag mellan tva och fyra
grader i normalfallet. Undantaget i riktigt 1&tt vind da man helt vill undvika roderutsag. | smult vatten och
melanvind 5-6mV/s kan roderutdaget tilldtas okatill ca sex grader. Mindre krangningsvinkel gor att man planar
ut seglen for tidigt och béten far mindre drivkraft, mer lut gor att batens avdrift 6kar och seglen projicerar
mindre yta mot vinden.

For att fa ovanstdende rodertryck skall forstaget
vara 9,42m om forstaget sitter 8,53m Gver dack.
Detta & dainte pa maximal hojd enligt regeln, men

hér de flesta forstag verkar vara monterade fran fabrik.
Sitter forstagsinfastningen annorlunda far Du kompensera
forstagdangden for detta. Mer mastiut ger ddlig kraft i
l&ttvind samt kraver att man seglar béten mera upprétt

for att inte Gverdriva rodertrycket i mellanvind. For att
inte komplicera trimningen eler riskera att koncentrera
sig pafel saker anvander vi ingen vantskruv pa forstaget.
Det underléttar da ocksa for fockens halshorn att 3ka upp
och ner. Alternativt kan Du mata mastlutet fran mastens
Ovre mémérke till akterspegelns dverkant. Hissa upp
ett méttband i storfalet, fast i en travare for att hdlla
det intill masten. Med akterstaget helt [6st skall méttet
vara 11,10m. For att fa denna mastlutning méaste
vanten formodligen kapas pa en originarigg.
Akterstaget maste kapas till ungefar 9,90 m for
att hanfoten skall fa saliten vinke att jobba
inom. Originalangden gor att mycket kraft gar
till spillo. Toppvantens funktion &r att ge en

viss forstrackning &t forstaget, vilket ar viktigt

salange inte akterstaget &r strackt. Men nar
man borjar strécka akterstaget Gver en viss / / ﬁ
gréans far toppvanten enda uppgiften att hdla

masten rak i sdled.

Matt med fallet hissat till 7 pa
trimskalan p& masten

Mattbandets 0-punkt
fast i fockens fallhake

Matpunkt till
under/akterkanten
av skotblocket

Méatpunkt till centrum
av forstagets riggbult

Nar man borjar béja masten slackar toppvanten eftersom masten komprimeras, och detta maste man
kompensera med att spanna toppvanten. Undervantens uppgift &r att begrénsa mastens bojning just dér
storseglet & plant. Masten bojs genom att dra hart i hackstaget. Forblir storseglet bukigt & masten inte till-
réckligt bojd, och undervanten maste sldppas. Uppkommer rynkor fran mastens mitt till skothornet eller om
storseglet vander " ut-och-in” innan toppen & helt utplanad, da bdjer masten for mycket och undervanten ska
spannas at. Jamfor |angderna pa styrbords och babords toppvant respektive undervant innan masten reses,.
Om vanten inte & exakt lika langa, anteckna skillnaden och kompenserar for detta sedan. D& kan Du mycket
exakt kontrollera om masten stér rakt i sidled genom att méta fran dack upp till vantets andstycke, for att se
om vi har skruvat in vantskruvarna lika langt.
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For att méta riggspanningen anvands med foérdel Loos riggspanningsmétare modell B. Som grund- dller
referensinstallning av riggen & en forstagsspanning pa 17 med en forbdj pa masten pa ca tva centimeter.
Toppvanten bor da hamna pa en spanning pa ungefar 25 och undervanten pa 14. Topp- och undervantens
siffrorna kan variera beroende pa spridarvinklar, mastens stumhet mm. For staget och mastbojen ar det
styrande. Detta lage fungerar bast i mellanvind, och gor att forstaget "saggar ca 10 cm &t 1a pa kryssen. |
l&ttvind sldpper Du 2 varv pa toppvanten och 2,5 varv pa undervanten for att fa 8 pa forstaget. Toppvanten bor
bli 19 och undervanten -8. Ta hem fyra varv pa toppvanten och tva och ett halvt varv pa undervanten i
hérdvind, relativt referensingtdlIningen for att stracka forstaget till 25. Toppvanten hamnar pa 31 och
undervanten pa 22.
Spridarvinkeln & nagot som paverkar mastens upptradande mycket. .
Mycket bakatsvepning gor masten mer 14tth6jd medan spridare som ;?n,\
inte vinklas bakét lika mycket hdller igen mastbdjen. Rakare | \
spridare gor darfor att man lattare far hardare spanning i forstaget. !
eftersom mindre kraft atgér till att boja masten istéllet. Ovanstéende é
|

vantspanningar bygger pa en spridarvinkel som ligger pa 38cm
mellan mastens bakkant och den ténkta linjen mellan spridarnockar-
na. Har Du storre métt betyder det att Dina undervant maste vara e

hérdare och vice versa ]": 3
[ [
Trimfunktioner _|. |||!
Trimning av hackstaget & nyckeln till bétfart i mellan och _:—__-:-_,_____Liﬁ_ | U B,
hardvind. 24 gangers utvaxling & lampligt for att orka arbeta med e e - - === /Y

héckstaget under en lang segling. Sétt markeringarna dar utvax-
lingen & 1:4. Nollan sitter precis dér akterstaget borjar stréckas
upp, och 100% sitter 70 cm nedanfér demna. Daremellan sétts mar- & \é‘
ken p& ex.vis 25, 50 och 75%. Sjdlva akterstaget skall allts ‘\ N, B
dgréckas hem 17,5cm melan min till max. >

-
e

Pa stor skotskenan klistras tva av Norths stora trimskalor. Nollan sétts mot vagnens lovartssida da denna
befinner sig i centrum. Da vagnen dras upp & lovart anges vardet som positivt, och negativt da vagnen ar
nersldppt & |a

Bomuthalet marks upp med Norths lillatrimskala med nollan pd maméarket vid bomnocken.

— - —
L N el
.
|

Stor seglets cunningham har egentligen bara tre 1&gen. Det férsta laget & linan helt 16s, andra l&get stracks
forliket precis sa att rynkorna forsvinner. | sistalaget strécks cunningham sa hért att forliket tenderar att faen
vertikal bula langs masten.

Kicktaljan anvandstill att justera storseglets twist pa undanvind. Den skall strackas sa att Gversta lattan blir
ungefér paralel med storbommen.
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Fockskotpunkten skal sitta 13 cm in fran halk skyddmonstrets kant och 13 cm utanfor ruffluckans skena. |
langded sitter blocket 3,66 m fran forstagsinfastningen i foren. Styrbordsblocket hamnar da 1,05 m fran ba-
bordsblocket. Ett hogt skotblock gor att focken hamnar hogre och inte duter tétt mot déacket.

Fockcunningham. Aven focken har lite diffusa métt pa forliksstrackningen. Lost sa att forliket far kraftiga
rynkor vinkelrétt ut fran forstaget vid pistolhakarna. Ansatt sa att rynkorna precis forsvinner, samt Hart sa att
buken stravar framét.

L o

4, " i

Fockskotning. Pa undersidan av spridarna monterar
Du Norths stora trimskalor. Tva stycken pa varje
spridare. Den ena for att avlasas dd man sitter pala-
sidan och hdller huvudet vid aktre |akanten av rufftaket
och syftar mot fockens akterlik.

Den andra skalan for att ge samma véarden da man
Sitter precis akter om mantdgsst6ttan och tittar genom
rutan i storen. Dennainre skala &r inte lika noggrann,
varfor den finns dér mer som véagedning. Den yttre
skalan sitter pa akterkant med nollan 660 mm fran mas-
tens sida. Den inre sitter 470 mm frén mastens sida och

pa framkant av spridaren. Dessutom kan det varaen
hjdp att ha ett par streck pa fockskotet, sa att man kan
skota identiskt mellan bogarna.

Fockfall. for att kunna justera fockens twist och buk-
djup, hissar vi focken uppét och nerdt pa forstaget och
har en fixerad skotpunkt pa rufftaket istéllet. Klistra fast
Norths stora trimskala nagonstans dar den &r 14t att
l&sa, fOr att se hur hdgt focken & hissad. Vi har satt den
pa masten alldeles under uttaget for fallet. Markera
fallet med tejp dler ett tuschmérke vid nr 7, dafalet &
hissat 8,13 m Gver skotblockets underkant. Fallet skall da
schacklas runt forstaget och méttbandet dras framfor
och bgjas en aning runt vantspridaren. Kolla aven for
och underkanten av fockens "triangel” enligt skissen pa
sd 2.
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2. Segeltrim

Expressen har stor segelytai forhdllande till sin storlek och kraver darfor plana segel i hardvind. Samtidigt
maste seglen hatillrackligt med buk for att ge kraft i 1&ttare vindar. | vindar mellan 3 till 6 m/s utnyttjas den
maximala kraften i North seglen. | l&ttare vindar maste akterliken "Gppnas’ for att hjdpa vindens stromning
runt seglen. | hardare vindar maste akterliken ater 6ppnas men nu pa grund av att beséttningsvikten inte klarar
av att halla baten upprétt.

Storsegel

I riktigt 1&tt vind, 0-1 m/s maste farten prioriteras fore hojdtagning. Trimma storseglet med tanke pa att
akterliket ska dppna sa mycket som majligt. Travaren hdlls ca40 cm i lovart om mitten och storskotet ska vara
ansatt sa att bommen star ca 10 cm i 1 om bétens mittlinje. Strava efter att fa bagge telltalesen att "flyga’
bakét helatiden. Bomuthalet d&ppsin till 9:an pa trimskaan. Hackstag, cunningham och kicktaljan & helt [6sa

Na&r vinden okar till 2 m/s skotas storseglet hardare sa att bommen narmar sig bétens mittlinje. Telltalen vid
nast Oversta lattan ska sta baké men den 6vre telltalen kan da och da vika bakom seglet. Vid ca4 m/s stracks
skotet ytterligare och travaren apps ner till +10 patrimskalan pa skotskenan. Bommen ska nu varai batens
mittlinje. Bomuthalet strackstill 4:an pa trimskalan, hackstaget strécks upp sa att slacket forsvinner, cun-
ningham ska fortfarande vara | 6s.

Vid 5-6 m/s planas storseglet ut nagot genom att bdja masten med héackstagsstrackaren. Skotet strécks sa att
dvre telltalen viker bakom seglet en stor del av tiden. | smult vatten kan man ofta skota storen hérdare &n man
tror. Ju hérdare man skotar storen desto hogre hojd tar man. Sa fort vagorna bérjar bygga upp skall man dock
vara forsiktig med att stdnga akterliket. Ju stampigare §0, desto mer tvist i seglen fér att kunna styra mera.
Bommen ska vara i batens mitt. Uthalet stracks till 3:an pd métbandet och cunningham justeras sa att det
mesta, men inte ala rynkor fran masten forsvinner. Detta trim behdlls upp till den vindstyrka da besittningen
inte langre kan segla bdten utan kréngning. Detta brukar intréffavid 6 - 7 m/s.

For att minska den kréngande kraften och oka farten vid denna vindstyrka strécks hackstaget. Foljande
uppnas.

1 Storseglet planas ut

2. Storseglet tvistar och spiller vind i toppen

3. Bommen kan hdllas kvar néra mittlinjen, vilket ger bra hojd
4. Forstagsspanningen okar

Hackstaget & den huvudsakliga trimfunktionen i mellan och hardvind. Genom att stracka hackstaget i vind-
byarna hélls baten plan och farten maximeras.

Vid ca 7 m/s kan dven cunningham strackas hart sa att ala rynkor forsvinner. Buken flyttas da framat och
akterliket planas ut ytterligare.

| vindar 6ver 8-9 m/s ska storseglet vara néra helt plant och utan indag i framre delen. Bomutha max
utstrackt, cunningham skall vara hart ansatt. Hur mycket kraft storseglet ger regleras i forsta hand med
héckstaget. | byig vind & justering av hackstaget det priméra justeringsverktyget. | smult vatten & det viktigt
att skota storen hart for att halla maximal héjd. D& maste travaren vandra & 18, caminus 9, for att halla baten
upprétt. Sa fort vagorna borjar stoppa upp baten maste storen tvistas. Slacka skotet och dra upp vagnen mot
dler 6ver mitten. Om béten kanns "trog" eler lovgirig & det ett tecken pa att storseglet ger for mycket kraft.
Nér storseglet & riktigt trimmat, dvs plant och med Gppet akterlik, ska béten kannas vabalanserad och |ét-
styrd.
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| riktigt hérd vind, 11-13 m/s, &r tvisten nyckeln till balans. Hall travaren sa néra mitten som majligt och dacka
pa skotet tills storen precis dutar att flaxa och indaget stannar framfor lattorna. Fockens tvist styr naturligtvis
indaget och majligheten att tvista storen.

Fock

Vér fockmodell karakteriseras av sin l&ttstyrda och accel erationssnabba runda framkant, och ett plant akterlik
som tal att skotas ndra storen utan att ge backvind. Vi anvander oss av en fixerad punkt pa rufftaket som skot-
punkt. For att justera twisten i focken forflyttar vi den upp och ner pa forstaget da finns det ingen eller mycket
liten anledning att justera skotpunkten. Déar focken dverlappar storseglet har spalten betydelse, inte vid décks-
niva Genom att varieratvisten andrar man storleken pa spalten enkelt. Detta & betydligt effektivare an att
flytta skotpunkten bordvarts, vilket ger mycket liten effekt hogre upp i seglet. | stéllet for att tanka pa spalten
som ett avstand mellan focken och storen skall man se pa akterlikets vinkel pafocken i forhdlande till batens
centrumlinje. D& man skotar focken 6t i l&ttvind pekar akterliket nagra grader in mot centrumlinjen. | hardvind
skotar man focken stramt i underliket och akterliket pekar upp till tio grader ut fran centrumlinjen. Denna
forandring gor valdigt stor skillnad, och att flytta ut fockens skotpunkt i sdled ger en vadigt liten skillnad.

| vindar mellan 0-3 mV/s hissas focken till 8:an patrimskalan och skotas 10t A att akterliket hamnar mitt for
siffran 5 patrimskalan under spridaren, nér man syftar fran aktre |ahornet pa rufftaket. Seglet tvistar nu ut
ordentligt i toppen och l&mnar spalten dppen och fri, medan nederdelen blir fyllig och drivande. Seglets djupaste
del skall varaaldelesi narheten av mantagsvajern i la dler till och med ligga emot denna. Man kan ocksa
kontrollera att man har rétt twist om forliket dar in jamnt néar béten lovas upp. Slar det ini toppen forst, &
focken hissad for [3gt och vice versa. Cunningham skall vara helt [6s, markanta rynkor ska synas vinkelrétt ut
fran pistolhakarna. Forliket skall till och med hénga mellan travarna. | dessa létta vindar &r det viktigt att seglet
far den buk som seglet & designat for eller kanske till och med bukigare én sa. Det kraftfullaste instrumentet
for att trimmain buk i en fock &r att sagga forstaget. Darfor méaste toppvanten vara l6sa samtidigt som
forliksspaningen i focken vara l6s sa att inte fallet rétar ut forstaget och planar ut seglet.

Nar vinden okar till ca4 m/s kan cunningham sétts & ndgot, precis S att rynkorna forsvinner. Focken sankstill
7 pa skalan, fortfarande sa att telltalesen fortsdtter att & in samtidigt, da akterliket skotas pa 4:an pa spridaren.
Nar vinden okar till 67 m/s sanks focken successivt till 6:an och fockcunningham strécks sa att forliket blir
hérdare och utan horisontella rynkor. Skota fortfarande pa 4:an.

Liksom med storseglet ska d@ven focken planas ut och twistas i hardvind. Forstaget stréacks genom att
hackstaget stracks och toppvanten spanns. Focken sanks till 4:an och skotas hart sa att akterliket hamnar pa
7:an pa spridaren, och underliket planas ut. Cunningham strécks hart for att flytta fram buken. Den Gvre delen
av forliket d& nuin lite tidigare & den nedre delen vid lovning. | riktigt hard vind sénker vi focken till 2:an och
skotar hart for att plana ut undre delen men akterliket maste ut mot 10 - 11 pa spridarskalan.
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Sammanfattning krysstrim

Vindstyrka 0-3m/s 4-7Tmls 7-10m/s 11- m/s
Spanning, forstag |8 17 25 25
Spéanning, toppvant | 19 (-2 varv) 25 (Referens) 31 (+4 varv) 31 (+4 varv)
Spanning, -8 (-2,5 var) 14 (Referens) 22 (+2,5 varv) 22 (+2,5 varv)
undervant
Storsegel
Héackstag 0 25%-65% 65%-100% 100%
Storskot Lost, 6versta tellar | Hart i smult vatten, Lat tvista ut nar Lite losare. Bada TT
bakat bada TT gémda. akterstaget borjar akterut.
) ; 0
| skvalp mer tvist, flarma sig QO..A)'
i M Oversta TT gémd

endast 6versta gomd 5004

50% av tiden 0
Bomnock Nagot i la | centrum N&got i la ca2dmila
Bomuthal 9-4 3 Max Max
Cunningham Lost Lite rynkor Hart Strackt Hart Strackt
Fock
Fockfall 8 7 4 2
Spridarreferens 5 4 7 10
Cunningham Stora rynkor Sma rynkor Hart strackt Hart strackt

Undanvindssegling

Trueradialspinnakern & en stum spinnaker som Kklarar tuffa dorar utan att deformeras och bromsa farten.
Den har en plan topp som gor att spinnakern flyger langt ut fran baten redan i toppen. Mellandelen och
framforallt nederdelen & nagot fylligare och projicerar maximalt med yta. De tva sommarna tilldter att man
kan gora stora skuldror utan att erhdla sned dukriktning. Det & viktigt att duken & orienterad efter
kraftriktningen eftersom stumhet kravs for att bara skuldrorna, sa att spinnakern blir stabil.

Hojden och laget pd spinnakerbommen fintimmas av trimmaren, som maste utveckla en sarskild
fingertoppskanda for detta. Eftersom spinnakern flyger fritt utanfor béten finns det fa direkta referenser.

Tumregeln & att hadla spinnakerbommen pa samma hojd som l&hornet och i 90 grader mot windexpilen, dvs
den skenbara vinden. P4 branta slorar f&r bommen adrig ligga narmare forstaget an ca 15 cm. Vad som da
hander & att spinnakern blir bukigare och dessutom hamnar mer tvérs bérs baten. Seglet bromsar d& mer an
det drar baten framét. Desto hardare det blaser desto mer skall bommen skotas ut forbi 90 grader mot vinden,
béde pa dor och lans. | l&tare vindar kan bommen daremot d&ppas fram forbi 90 grader. Pa detta viset gor
man spinnakern bukigare i 1&ttvind genom att hornen fors ndrmare varandra, och vice versa

Nér vagorna blir stérre maste daremot spinnakerbommen sléppas fram nagot for att ge rorsmannen en storre
vinkd att vinglai. Det blir d& ocksa |éttare for trimmaren att pumpa och skota for att fa baten att hanga med i
vagorna. Tank paatt endast ett ryck per vag ar tillatet. Numera & det dock tilldtet att ryckai bade skot och gaj
samt i dla parter av storskotet samtidigt. Att styrariktigt i vagorna & lika viktigt som att pumpa skotet vid rétt
tillfale. Att forklara dettai ord & svart, da aven detta kréver en kénsla som bara kan évasin.

7

Copyright © 2002 North Sails Sweden AB



Skotet trimmas hela tiden sa att forliket & pa gansen att fallain. Det & viktigt att skotningen sker langsamt
och sa lite som mgjligt, sa att spinnakern galv fér réta ut sin invikning. Annars skotar man lite for hart varje
gang liket skall rétas ut. Tank hela tiden pa att béten gér fortare ju mer Du sdpper ut pa skotet. | varje vindby
skall skotet ddppas si mycket som majligt utan att seglet kollapsar. Detta beror pa att den skenbara vindrikt-
ningen kommer mera akterifran innan baten har accelererat. Omvant da byn lattar, da seglet méaste skotas lite
extra. Det & extraviktigt att d&ppa efter i vindbyarnai hard vind, annars riskerar man en omkullskarning. Pa
lans skall inte skothornet d&ppas forbi forstaget d&ven om det gar utan att lovartdiket faler in. Den basta
projiceringen av spinnakern uppnar man om spinnakern star 90 grader mot vinden och skothornet ligger vid
forstaget. Samtidigt kommer spinnakern helt fri fran storens vindskugga.

Pa lansar i létt vind ska skarningsvinkeln anpassas sa att draget i spinnakerskotet aldrig sldpper helt. Detta
kréaver bra kommunikation mellan spinnakertrimmaren och rorsman. Trimmaren maste l&ra sig att kénna om
man kan styra l&gre utan att tappa draget i spinnakern. Den viktigaste kommunikationen pa béten bestar nu av
trimmarens dirigering av rorsmannen. Svarigheten ligger i att avgdra om spinnakern drar tillrackligt. Om
trimmaren anser det kan man fallaav for att komma nérmare lansméarket. Ar det for lite drag méste man lova
en aning for att bygga upp béttre skenbar vindstyrka. | 1attvind &r det lika viktigt att trimma liften flitigt, som
att trimma bade skot och gaj.

| mellanvind kan tumregeln for spinnakerbommen fdljas vilket innebér att bommen pekar nagot uppét. Pa
lansarna kan |a sugga (tweek) séttas an ca 50 cm ovanfor dack for att stéanga ldiket. PA samma sétt som i
lattvind maste trimmaren hela tiden 1asa trycket i spinnakern for rorsmannen och kommendera lovning och
falning. Detta blir mindre kéndigt alteftersom vinden okar.

Pa branta dlorar & det viktigt att bommen star ca 20 cm i lovart om forstaget, eftersom detta planar ut
spinnakern. L& sugga ska vara helt ddppt. Pa lansarna suggas laskotet anda ner till dacket for att pa sa sétt
sabilisera spinnakern. Bommen kan déppas fram framfér 90 grader mot vinden for att gdmma spinnakern
bakom storen om béaten borjar pendla extremt mycket. En och annan lovartskrangning & dock inget att oroa
sg for.

Pa d0r och lans ska storseglet trimmas bukigt for att ge baten extra driv. Den éliptiska fotvaden i Norths
storsegel ger en stor och jamn buk i nedre delen av seglet. Direkt efter kryssrundningen d&pps hackstag och
cunningham helt. Bomuthalet ddpps in till 11:an pa trimskalan. Kicktaljan justeras s att den Gversta lattan &r

paralel med bommen. Pa branta dorar, specidllt i hardvind, maste kicken d&ppas sa att trycket helt forsvin-
ner ur seglet. Detta for att undvika att baten blir lovgirig och skér upp,

Pa undanvind bor focken tas ner da den annars stor spinnakern. Om focken &nda &r hissad pa undanvind ska
den dltid hallas 16st skotad. Ar focken dverskotad gor turbulensen pa fockens |&sida att spinnakern blir orolig.



3. Besattningsarbete

For att lyckas bra i ett tufft expressfalt, gdler det att eliminera misstag, hédlla farten uppe hela tiden och
upptacka vindskift, vindbyar och annat pa ett tidigt stadium. Det galler da att man delar upp ansvarsomradena
sA att var och en kan koncentrera sig pa sin hit, vilket ger det basta resultatet. Detta medfor ocksa motivation
hos besittningen, vilket & en forutséttning for att locka fram basta forméga hos var och en. Alla & lika
viktiga ombord, &en om uppgiften langa stunder bara & att varatung, det maste dlainse.

Véarama med ett arbetsschema for besdttningen &r att:

Involvera varje beséttningsmediem i varje mandver.

Behdlla maximalt med besittningsvikt pa lovartsrelingen sa lange som mgjligt, da forhdllandena sa
kréver.

Undvika att var och ens rorelseschema inte korsar andras.

Gora ala medlemmar delaktiga eller medvetna om varje taktiska bedut.

Uppdelningen i en beséttning & fordagsvis foljande:

Rorsman: Rorsmannen koncentrerar sig mest & styrningen, men kan eventuellt skéta storen pa slor och lans.
Starten & mest rorsmannens roll och precis efter kryssrundningar maste snabba bedut ibland fattas av
rorsmannen.

Storskotare: Pakryssen trimmar han storseglet,. | dvrigt skoter han taktiska och strategiska beslut.

Fock/Spinntrimmare: Trimmar focken pa kryssen och spinnakern pa undanvinden, och ansvarar for det
totala trimmet. Har hela tiden koll pa hur den egna farten & i jamforelsetill andra bétar.

Fordackare: Laser kompassvarden sa att alla hor. samt & fjarrskédare vad gdler vindstrak och
vindkantringar pa langre avstand. Hitta kryssmérket & av hog prioritet. | ala spinnakermantvrar har
fordackaren fullt upp. | vilopausen daremellan skall han aterigen |asa vindmonstret.

Generéell bathantering

Kryss: | |&ttvind maste béten Iutas mot 1 och vikten ganska langt fram for att lyfta upp aktern lite grann. Den
forsta beséttningsmedlemmen som bor flytta sig & 1&a nér vinden mojnar & focktrimmaren. Han haller da bast
uppsikt 6ver fockens trim, medan de andra bibehdler uppsikten runt béten for sina taktiska beslut.

| hardare vind strévar man efter att sitta kvar pa relingen i langsta méjliga man, och om négot skall gorasi la
bestam snabbt vem som gor det s3 att endast en & gangen flyttar sig fran relingen och tank igenom
handgreppen lite innan de utfors sa att arbetet gar snabbt.

Placeringen i langsled & normalt fordackaren direkt framfor mantagsstottan, och de dvriga sa tétt som mgjligt
bakom. Nar vagorna bygger upp flyttar man successivt akterut, till dut flyttar fordackaren en liten bit bakom
stéttan och rorsmannen dlralangst bak i sittbrunnen.

Stagvandningar: Att fa béten att rulla dver i en rullvandning betyder att farten inte sunker lika mycket efter
slaget. Segeltrimmet maste ocksa anpassas sa att farten sa fort som m6jligt byggs upp igen innan man skotar
in helt. Underlétta slaget genom att skota storen hérdare fore slaget sa att lovgirigheten 6kar, och vanta med
att skota in stor och fock tills farten & uppnadd pa nya bogen.

Kryssrundning: Tank pa att béaten faler av latare med hart skotad fock och 16st storsegel. Vi hissar
spinnakern fran forluckan istéllet for fran ruffluckan. Det & betydligt snabbare genom att ingen behéver mata
ut spinnakern och den inte behdver dras forbi storbom, vant och fock, utan kommer upp direkt under focken.

Direkt efter kryssrundningen & det viktigaste for rorsman att vaja spar med hansyn till andra batar och
darfor far rorsman inte blanda sig i forberedelserna for sitningen. Det kan ofta lona sig att vanta med
hissningen, speciellt pa branta dorar, tills baten befinner sig i en bra position.
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Ibland kan det &ven vara fordel att gippa i samband med hissningen. P& korta lansar ger en gippsttning ett
bra utgangd ége for att fa innerplats vid nasta mérke. Nar spinnakern hissas innan bommen & satt |utas baten
a lovart sa att spinnakern inte stors av storseglet. | detta fall far vi ytterligare en fordel med att hissa fran
forluckan. Ingen behdver heller nu mata ut spinnakern eler 8&nnu véarre springa fram med den, utan den hissas
rétt ur luckan utan problem.

Gipp: Sugga ner bade ggj och skot. Spinnakern halls stabil och fordackaren fér tag pa nya ggjen. | l&tt vind
kan rorsman ta in storbommen till bétens mitt och halla kvar den dar under gippen. Spinnakern far da fri vind
under hela mandvern och riskerar inte att séckaihop.

Spinnaker nedtagning: Spinnakern tas ner i fordacksluckan med en sk “retriever-lind’. Det & en tunn lina
som skarvats pa spinnakerfalet och g& ner genom ruffluckan framédt nere i ruffen och upp genom
dackduckan. Med denna kan man fran sittbrunnen dra ner hela spinnakern. Fordackaren kan da helt
koncentrera sig pa bommen.

Efter lite tréaning ska arbetsfordelningen fungera sa att varje besdttningsmediem kan koncentrera sig pa sin
uppgift och "snacket" kan hdlas till et minimum. Mandvrerna maste naturligtvis anpassas individudt for varje
besittning, men har foljer tips pa ett arbetsschema.
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Sammanfattning besattningsarbete

Besattnings- | Rorsman Storskotare Trimmare Fordacksgast
fordelning
Fore start Styra, strategi | Segeltrim, strategi | Segeltrim, strategi | Vindobservationer,
strategi, Kompass
Start Styra, nartaktik | Strategi, tidtagning | Fockskot, Genuaskot,
ev. bromsa med flaggor enslinjer, flaggor
stor
Kryssbog Styra Stor, Taktik Trimma fock, lasa | Vind och
fart kompasskurser
Stagvandning Styra Dra upp storen fore | Skotta focken Hjélp till med
slaget, slacka rullvéandningen
efterat.
Infor spinnaker- | Styra Taktik och strategi | Lift och nedhal (vid | Satta
sattning infér undanvinden vanlig sattning), spinnakerbom)
justera suggor
Spinnaker- Styra, nartaktik, | Hissa spinnakern Skota spinnigaj | Ta ner focken
sattning slappa storskot och skot
Spinnakerbog Styra, kompass | Strategi och taktik, | Trimma spinnaker | Vind- och bat
storskot observationer
Gipp Styra Sugganerilaoch |[Trimma skot och [ Gippa
dra 6ver storen gaj spinnakerbom
Infor Styra Taktik och strategi | Stracka Batobservationer
Spinnakernedtag infor kryssen cunningham och
ning bomuthal,
Spinn. Styra Dra ner spinnakern | Slapp skot och gaj | Ta ner
nedtagning mha spinnaker- stall in trimmet pa | spinnakerbommen
nedhalningslinan. krysseglen
Rundning till Styra, nartaktik | Storskot Fockskot Ut pa relingen,
kryss vindobservationer

Vi pa North Sails onskar lycka till med Expresseglingen!

Angshyddevagen 1
181 31 Lidingd
Tel 08-765 15 30
Fax 08-765 15 70
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Fax 040-15 32 18
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